ZAtACZNIK NR 4

FORMY KRZYWDZENIA MAtOLETNICH ORAZ SYMPTOMY POZWALAJACE NA ICH ROZPOZNANIE

Krzywdzenie dziecka to kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej, ktére ujemnie wptywa na
rozwoj fizyczny lub psychiczny dziecka (Definicja WHO). Wyrdznia sie cztery podstawowe formy krzywdzenia:

PRZEMOC FIZYCZNA

Przemoc, w wyniku ktdrej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone.
Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania bgdz zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby
odpowiedzialnej za dziecko lub ze strony osoby, ktdrej dziecko ufa bgdz ktéra ma nad nim wtadze.
Nieprzypadkowe zranienie polegajgce na przyktad na: popychaniu, szarpaniu, policzkowaniu, szczypaniu,
kopaniu, duszeniu, biciu otwartg rekga, piescig lub przedmiotami, oblewaniu wrzatkiem lub substancjami
zracymi, uzyciu broni, ostrych narzedzi. Moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazowa.

Zauwazalne symptomy przemocy fizycznej:

e Slady palcéw i przedmiotdw na ciele dziecka;

e  Okragte punktowe poparzenia;

e Opuchlizna, ztamania, zwichniecia;

e  Skarpetkowe odparzenia;

e Siniaki w nietypowych miejscach ciata dziecka, np. okularowe w okolicy oczu

Posrednio obserwowanie zachowania dziecka:

e Lek przed rozebraniem sie;

e Lek przed dotykiem drugiej osoby;

e Stréj nieadekwatny do pory roku i pogody (dtugie rekawy, kiedy jest ciepto);
e Nadmierna apatia lub agresja;

e Noszenie ciemnych okularéw, takze przy braku stonca.

Zalecane zachowanie: Wzmozony nacisk na obserwacje symptomow i zachowania dziecka, jesli matoletni nie
mowi.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Chroniczna, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a osobg dorostg, obejmujacg zaréwno
dziatania jak i zaniechania.

Formy przemocy psychicznej:

¢ Niedostepnos¢ emocjonalna;

e  Zaniedbywanie emocjonalne;

e Relacja z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu;

e Nieodpowiedzialne rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem;

e Niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicznych pomiedzy
osobg dorosta a dzieckiem.



Objawy przemocy psychicznej:

e  Zaburzenia mowy (wynikajace z napiecia nerwowego);

e Psychosomatyczne (bdle jelitowo- zotgdkowe, bdle i zawroty glowy);
e Moczenie i zanieczyszczanie sieg;

e Bodle miesni, nadmierna potliwos¢, zaburzenia snu;

e Brak poczucia pewnosci siebie, niska samoocena, wycofanie;

e Depresja, fobie, lek;

e  Zachowanie destrukcyjne;

e  Ktopoty z kontrolg emocji;

e Poczucie krzywdy i winy, nieufnos¢ do innych;

*  Problemy szkolne, zachowania agresywne w stosunku do innych oséb.

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE

Wiaczanie dziecka w aktywnosé seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig
$wiadomej zgody, i/ lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi, spotecznymi. Z
wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywno$¢ (np. prezentowanie tresci o tematyce
pornograficznej, robienie zdjec¢ lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy, komentowanie dziecka w sposéb
erotyczny, proponowanie relacji intymnych, dotykanie w miejscach intymnych, zmuszanie do oglagdania nagosci
i/lub dotykania przez dziecko, ocieranie, kontakty oralne) wystgpi miedzy dzieckiem dorostym lub dzieckiem a
innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci i
wtadzy.

Konsekwencje przemocy seksualnej:
Somatyczne:

e Infekcje drég moczowo- ptciowych bez podtoza organicznego;

e Urazy zewnetrznych narzgddow ptciowych: zaczerwienienia, otarcia naskorka, bolesnos¢,

e Urazy okoto odbytowe i pochwy,

e BOol przy oddawaniu moczu czy katu;

e Uptawy;

¢ Infekcje jamy ustnej;

e Urazy ciata zwigzane ze stosowang przemoca fizyczng;

¢ Infekcje przenoszone drogg ptciowg (np. weneryczne, grzybicze, HIV);

* Niezrozumiate pojawienie sie dolegliwosci somatycznych, np. bél brzucha, gtowy, wymiotdéw,
nudnosci, nietrzymanie moczu i katu;

e Spadek apetytu;

e (Cigza.

Poznawcze, emocjonalne, behawioralne:

e  Zbytnia erotyzacja dziecka, znajomos¢ zachowan seksualnych charakterystycznych dla oséb
dorostych;

e Prowokacyjne zachowania seksualne zaréwno w stosunku do dorostych, jak i réwiesnikéw;

e  Zachowania masturbacyjne;

e Erotyczne rysunki lub zabawy dziecka;

e  Zaburzenia snu, leki nocne, koszmary nocne;

e  Zaburzenia przyjmowania pokarmu;

e U matych dzieci zachowania o charakterze regresywnym, takie jak moczenie sie, ssanie palca,
kiwanie;

¢ |zolowanie sie, zamykanie sie w sobie;



e Leki, strach, fobie, nerwice, depresje, przygnebienie i smutek;

e Leki zwigzane z dang pfcig, np. wobec rodzica danej ptci;

e Zachowania agresywne i/ lub autodestrukcyjne (préby samobdjcze, samobdjstwa);
e Nadpobudliwo$é ruchowa;

e Poczucie winy, krzywdy;

ZANIEDBYWANIE

Chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka i/lub
nierespektowanie jego podstawowych praw, powodujgce zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do
zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osobg, ktéra zobowigzana jest do opieki, wychowania, troski i
ochrony dziecka.

Objawy zaniedbywania:

» Czesta absencja w szkole lub przedszkolu;
e Wagarowanie;

e Ubiér nieadekwatny do pory roku;

¢ Niedozywienie;

¢ Zaniedbanie pod wzgledem higieniczny i zdrowotnym (brudna skéra, razgco matych rozmiaréw odziez,
przewlekte nieleczone choroby, niezazywanie niezbednych lekdw, koniecznych badan, zaburzony rozwdj
fizyczny),

¢ Pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych (zwtaszcza mtodsze dzieci);
¢ Niedbanie o higiene snu i odpoczynku;

e Apatia i biernos¢



